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Viele Menschen haben gelegentlich Probleme mit unwillkürlichem Harnverlust. Wir versuchen zu 

ermitteln, wie viele Menschen ungewollt Harn verlieren und wie sehr dies ein Problem für sie ist. 

Beziehen Sie sich bei der Beantwortung der Fragen bitte auf einen Zeitraum von 4 Wochen. 

Sind Sie? weiblich   männlich  
Wie häufig verlieren Sie Harn? 

0  niemals 
1  ungefähr einmal pro Woche der weniger 
2  zwei oder dreimal pro Woche 
3  ungefähr einmal pro Tag 
4  mehrmals am Tag 
5  ständig 

  

Wie viel Harn verlieren Sie gewöhnlich?  

(unabhängig davon, ob Sie Vorlagen tragen oder nicht) 

0  kein Harnverlust 
2  eine kleine Menge Harn 
4  eine mittlere Menge Harn 
6  eine große Menge Harn 

 

Wie sehr beeinträchtig generell der Harnverlust Ihren Alltag? 

(0 = überhaupt nicht, 10 = schwerwiegend) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           Summe: 

Wann verlieren Sie Harn?  

 niemals – kein Harnverlust 

 Harnverlust vor dem Erreichen der Toilette 

 Harnverlust beim Husten oder Nießen 

 Harnverlust während des Schlafes 

 Harnverlust bei körperlicher Betätigung/sportlicher Aktivität 

 Harnverlust nach dem Wasserlassen und Wiederankleiden 

 Harnverlust ohne erkennbare Ursache 

 Ständiger Harnverlust 
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Vorname Geburtsdatum 

heutiges Datum Nummer der Teilnehmer  


